
学習するためのリスト

調べる

必要な費用と学習期間

学習方法

試験や就職率などの難易度

試験を実施する場所や日程

公的な費用の補助の有無

行動する

ハローワークに行く

職業訓練校について確認する

通信講座やスクールの資料請求

退職や就活の時期を決める

資格取得と資金の計画を立てる

学習する

教材をそろえる

すきま時間を作る

無駄な行動を省く

家族の協力を得る

学習を習慣化させる
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